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KEYTRUDA okar immunforsvarets
formaga att bekampa cancern

KEYTRUDA &r en sa kallad immunterapi som anvander
kroppens naturliga immunforsvar for att bli battre pa
att identifiera, hitta och bekampa cancerceller genom
att lyfta pa bromsen pa immunsystemet. Det gor att
immunsystemets T-celler aterigen kan kdnna igen
och doda cancercellerna.
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Hur kan KEYTRUDA hjalpa
till att behandla min cancer?

Immunterapi ar inte detsamma som cytostatika.
Immunterapi aktiverar vart naturliga immunforsvar som
da kan forstora och doda cancercellerna. Med immunterapi
angrips i forsta hand cancercellerna i kroppen, till skillnad
mot cytostatika dar alla celler i kroppen som delar sig
snabbt forstors av behandlingen, aven de som inte ar
cancerceller. Detta ar ocksa orsaken till att man ser en
annan typ av biverkningar med immunterapi jamfort

med cytostatika.

\Vart immunsystem skyddar oss fran sjukdomar genom
att doda bakterier och virus, men det ska ocksa eliminera
celler som har skadats eller forandrats sasom cancerceller.
En huvudtyp avimmunceller som ansvarar for detta ar
T-celler. T-cellerna maste ocksa veta vilka celler som de
inte ska attackera. For att kontrollera detta har T-cellerna
manga olika proteiner pa sin yta, en del av dem slar pa och
aktiverar immunforsvaret och andra stanger av det.

Dosering Biverkningar

Cancerceller kan dra nytta av den har kontrollfunktionen,
genom att "gdmma sig” fran immunforsvaret. Man kan
saga att cancercellerna trycker pa en stoppknapp eller
ldgger i en broms pa immunforsvaret, vilket leder till att
immunsystemets T-celler inte langre kanner igen och
dodar dem.
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1.
- Proteiner, sa kallade antigen,
o *’ o ° frisattsfrantumorcellerna.
__ SN 2.

Proteinerna tas upp av
antigen-presenterande celler
o som bryter ner och sedan visar

2 upp bitar av antigen pa ytan.
6 '/ 3-
Ir;wmuncellema ® Immunceller (T-celler)
binder sedan till interagerar med de
<pecifika proteiner ® 0O antigenpresenterande
sl cellerna vilket leder till att
P ' “ N /| immuncellerna aktiveras.
5. ® .‘ 4.
Val pa plats infiltrerar L < P ® De aktiverade immuncellerna
immuncellerna tumoren. O O transporteras via blodet till tumoren.

Bilden &r inspirerad av Chen DS, Mellman I. Oncology meets immunology: the cancer-immunity cycle. Immunity. 2013;39(7):1-10.
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Vad kan jag forvanta mig fore,
under och efter min behandling?

Att paborja behandling med KEYTRUDA

Innan varje behandling med KEY TRUDA kommer sjuk-
vardspersonalen att ta blodprover for att kontrollera din
behandling. Pa sa satt kan de upptédcka och folja forandringar
och avgora om de kan bero pa biverkningar av behandlingen.

Hur gar behandling med KEYTRUDA till?

Behandlingen borjar med att du kommer till din oppen-
vardsavdelning, eller ibland kan du fa behandlingen inne-
liggande pa en vardavdelning. Dar kommer du att traffa
en sjukskoterska och/eller lakare som kommer att ge dig
din behandling. KEYTRUDA ges som en infusion, ett sa
kallat dropp i en ven, som tar ungefar 30 minuter. Sjalva
behandlingen tar totalt cirka en timme. Under tiden som
droppet gar kan du vila, ta det lugnt, lasa en tidning eller
gora nagot annat som du kanner for. Efter behandlingen
kan du ga hemigen.

Dosering Biverkningar

Infor din behandling

Se film om KEYTRUDA® behandlingsinformation pa
medicininstruktioner.se

Vanliga
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Hur kan jag forbereda mig infor behandling?

Ta med en bok, surfplatta
eller din favoritmusik.

===m Komigod tid till ditt
besok eftersom du kanske
behover fylla i dokument.

Se till att du dricker
tillrackligt med vatska.
Ta med en flaska med vatten

eller nagot annat att dricka.

@ K4 dig bekvamt.

Ta med en lista med fragor
som du kanske vill stalla till
din behandlande lakare eller
kontaktsjukskoterska.

Tveka inte att beratta for
lakaren eller sjukskoterskan
hur du mar under behandlingen.
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Hur vet jag om min behandling fungerar?

h

ske vi
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Vad kan jag forvanta mig under behandlingen?

Ar det ndgot jag bor géra fore behandlingen?

Vad ska jag ta med mig till sjukhuset?

Vilka ar vanliga biverkningar av lakemedlet?

Har du nagra tips for att hantera dem?

Vem ska jag kontakta om jag har biverkningar?

Kommer jag att tappa haret, och hur lang tid tar

det innan det vaxer ut?

Hur lange kan jag fa biverkningar efter avslutad

behandling med KEYTRUDA?

Behandling

| stalla ti

ndlinger

Dosering

N

00rjas:

Biverkningar
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\Vem kan fa behandling med KEYTRUDA?

KEYTRUDA anvands till vuxna for att behandla:

> en typ av hudcancer som kallas melanom > en typ av cancer som kallas matstrupscancer

| o (esofaguscancer)
> entyp av lungcancer som kallas icke-smacellig lungcancer

> en typ av brostcancer som kallas trippelnegativ

> en typ av cancer som kallas klassiskt Hodgkins lymfom brostcancer

> en typ av cancer som kallas urinblasecancer (urotelial

> en typ av cancer i livmodern som kallas
cancer)

endometriecancer

> en typ av cancer som kallas skivepitelcancer i huvud > en typ av cancer som kallas livmoderhalscancer
och hals
> en typ av magcancer som kallas adenokarcinom i

magsacken eller 6vergangen mellan matstrupe och

> en typ av cancer som ar faststalld att ha hog mikro- magsack (gastroesofageala dvergangen)
satellitinstabilitet (MSI-H) eller ha defekt "mismatch
repair’ (dAMMR) i tjocktarmen eller dndtarmen (kallas
tjocktarms- eller andtarmscancer), livmodern (kallas
endometriecancer), magsacken (kallas ventrikelcancer),
tunntarmen (kallas tunntarmscancer), eller
gallgang eller gallblasa (kallas gallvdgscancer)

> en typ av cancer som kallas njurcellscancer

> entyp av cancer i gallgangarna eller gallblasan som
kallas gallvagscancer.
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KEYTRUDA ges till personer vars cancer har spridit sig
eller inte kan opereras bort.

KEYTRUDA ges till personer efter att deras melanom,
icke-smacelliga lungcancer eller njurcellscancer avlagsnats
med hjalp av kirurgi for att forhindra att cancern kommer
tillbaka (tilldggsbehandling, sa kallad adjuvant behandling).

RU

DA?

Vanliga

Dosering Biverkningar fragor

KEYTRUDA ges till personer fore operation (tillaggs-
pehandling, sa kallad neoadjuvant behandling) for att
pehandla icke-smacellig lungcancer eller trippelnegativ
orostcancer, och sen fortsatter KEY TRUDA ges efter
operationen (tilldaggsbehandling, sa kallad adjuvant
behandling) for att forhindra att cancern kommer tillbaka.

KEYTRUDA kan ges i kombination med andra lakemedel
mot cancer, med eller utan stralning. Det ar viktigt att du
ocksa ldser bipackssedlarna for dessa andra lakemedel.
Fraga din lakare om du har nagra fragor gallande dessa
lakemedel.
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Josering och administrering
av KEYTRUDA'

Vanligtvis far du behandlingen pa sjukhusets 6ppenvards-
avdelning under uppsikt av sjukskoterska och/eller [akare.

KEYTRUDA ges som infusion/dropp i en ven var tredje
eller var sjatte vecka. Infusionen tar ungefar 30 minuter.

Infusionstid

ca 30 minuter

Referens: 1. KEYTRUDA produktresumé, www.fass.se

Behandling

Dosering Biverkningar

Dosering var 3:e vecka betyder 17 infusioner per ar*

Dosering var 6:e vecka betyder 9 infusioner per ar*

Dosering av KEYTRUDA

hos vuxna:

var 3:e vecka (200 mg)

eller
var 6:e vecka (400 mg)

*52 veckor /6 = 8,66 eller 52 veckor /3= 1/,33
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Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka
biverkningar. Men du behover inte drabbas av dem och
du kommer inte att fa alla biverkningar som namns har.

Nar du behandlas med KEYTRUDA kan du fa vissa
allvarliga biverkningar.

Medan du far infusionen:

Ibland hénder det att det uppstar en infusionsreaktion,
en slags allergisk reaktion medan du far droppet. Det ar
ovanligt att det hander, men om du nagon gang under
droppet kanner nagot obehag i form av plotslig frossa
eller ont i ryggen, nagonting som inte kdnns bra, sa ska
du sdga till din sjukskoterska. Om det hdander sa vet sjuk-
skoterskan och lakaren vad de ska gora for att bryta det.

Behandling

Biverkningar

Dosering

Det ar viktigt att du dar uppmaérksam pa eventuella
biverkningar. Om du marker nagon biverkning, kontakta
din vardgivare omedelbart. Ldkaren kan ge dig andra
lakemedel for att forhindra allvarligare komplikationer
och for att lindra symtomen. Lakaren kan ocksa flytta
fram nasta dos av KEYTRUDA eller avbryta behandlingen
med KEYTRUDA.

~0ljande biverkningar kan forekomma hos mer an Tav 10
hatienter som far KEYTRUDA: minskat antal roda blod-
Kroppar, sankt skoldkortelaktivitet, minskade hunger-
kanslor, huvudvark, andnod, hosta, diarre, magsmarta,
illamaende, krakningar, forstoppning, klada, hudutslag,
smarta i muskler och ben, ledvark, trotthetskansla,
onormal trotthet eller svaghet, svulinad och feber.

Vanliga
fragor
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Var uppmarksam

Du hittar en omfattande oversikt over samtliga biverk- botiontkort

ningar samt kan lasa mer om vilka biverkningar som kan KEYTRUDA®
forekomma nar KEYTRUDA ges i kombination med andra (pembrolizumab)

lakemedel, i bipacksedeln for KEYTRUDA. Las mer har

Kan orsaka vissa allvarliga biverkningar
som i vissa fall kan vara livshotande och

Din lakare kommer att ge dig ett patientkort som talar leda till doden. Dessa kan uppsta nar
N som helst under behandlingen och aven
om att du behandlas med KEYTRUDA. Detta behdover efter avslutad behandling. Du kan fa mer

an en biverkning pa samma gang.

SE MER AV KORTET

du bara med dig i exempelvis planboken och visa upp for
|dkare i samband med ditt vardbesok.
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Symtom som kan tyda pa allvarliga biverkningar

Nar du far KEYTRUDA, kan du fa vissa allvarliga biverkningar. Dessa
biverkningar kan forekomma nar som helst under behandlingen och till
och med efter att behandlingen har avslutats.

Om du far nagot av féljande tillstand ska du omedelbart kontakta
eller uppsoka lakare.

ALLMANT 5GON
F.r.use.hhet/ Viktuppgéng O > Synférandringar
koldkansla eller viktnedgang > Gula 8gonvitor
Feber Trotthet
HUD OCH HAR MUN OCH HUVUD
> Utslag eller klada > Svettningar Huvudvark som Yrsel och/eller
> Gulaktig hud > Haravfall inte gar Over eller  svimning

> Blodningar och/ som ar ovanlig Torst
eller blamarken (muntorrhet)
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Symtom som kan tyda pa allvarliga biverkningar

HALS OCH BROST
> Hosta

> Andnod

> Smarta i brostet

MAGE OCH TARM
> Diarre

> Behov av att kissa
oftare

> Battre eller samre
aptit/torst

> |llamaende och/
eller krakningar

> Hjartklappning
> Djupare rost

> Forstoppning

> Avforing som ar
mork, tjaraktig,
klibbig eller
innehaller blod
eller slem

> Svara buksmartor/
ommande mage

URIN

> Forandrad farg och/eller
mangd pa urinen

MUSKLER OCH LEDER
Muskelsmarta
Muskelsvaghet

| edsmarta

INRAPPORTERING AV BIVERKNINGAR

Vanliga
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Det har kapitlet ger svar pa nagra vanliga fragor. Det &r
bra att skriva ner alla fragor du har sa att du kan stalla
dem vid nasta lakarbesok.

Kan jag ta andra lakemedel utover KEYTRUDA?

Tala om for din lakare om du tar andra lakemedel som
forsvagar immunforsvaret till exempel kortikosteroider
som prednison. Dessa lakemedel kan paverka effekten av
KEYTRUDA. Nar du behandlas eller har behandlats med
KEYTRUDA kan din lakare ge dig kortikosteroider for att
minska de biverkningar du kan uppleva av KEY TRUDA.

Anvander du nagra andra lakemedel utover KEYTRUDA,
har gjort det nyligen eller kommmer du att anvanda andra
lakemedel inom en snar framtid? Beratta det for din lakare.

Dosering Biverkningar

Kan jag aka pa semester?

Ja. Men diskutera och samordna dina semesterplaner
med lakaren. Det rekommenderas att du tar med dig
information om din behandling pa semestern. Ta med

dig patientkortet med din vardgivares kontaktuppgifter
sa att de kan nas i en nddsituation. Patientkortet innehaller
aven viktig information om majliga biverkningar av
behandlingen.

Vanliga

fragor



https://www.lif.se/etik/forhandsgodkanda/

Verknings-

mekanism Behandling

Vanliga fragor

Graviditet och KEYTRUDA?

Du far inte anvanda KEYTRUDA om du ar gravid om din
lakare inte uttryckligen rekommenderar det.

Tala om for lakaren om du ar gravid, tror att du kan vara
gravid eller planerar att skaffa barn.

KEYTRUDA kan orsaka fosterskada eller fosterdod.

Om du ar kvinna i fertil alder maste du anvanda en effektiv
preventivmetod under behandlingen med KEYTRUDA
och i minst fyra manader efter din sista dos.

Kan jag amma?

Tala om for lakaren om du ammar. Amma inte under

behandlingen med KEY TRUDA. Det ar inte kant om
KEYTRUDA passerar over i brostmjolk.

Dosering Biverkningar Vanliga

fragor

Kan jag kora bil eller anvanda maskiner?

KEYTRUDA har en mindre paverkan pa din formaga
att kora bil eller anvanda maskiner. Trotthet, yrsel eller
kraftloshet ar mojliga biverkningar av KEY TRUDA.

Kor inte bil eller anvdand maskiner efter att du har fatt
KEYTRUDA om du inte &r séker pa att du mar bra.

Har du en fraga om KEYTRUDA?

Kontakta alltid i forsta hand din lékare vid fragor om

din behandling. Om du har fragor och énskar komma i
kontakt med oss pa lakemedelsforetaget MSD avseende
KEYTRUDA hanvisar vi till nedan uppgifter. Observera
att du inte kan rakna med svar kvallar och helger.

Kontakta MSD:

E-post: medicinskinfo@msd.com
Telefon: 08-57813500

Kontorstid: 08.00-16.30
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