3 FINGRAR - 3 STALLEN - 3 MINUTER

Sa har undersoker du dina brost.

ppf 7

OAG o)

1. 2. 3.
Har brosten forandrats? Tre fingrar Tre stéllen - brosten
Sta framfor en spegel och placera  Anvénd tre fingertoppar och Borja fran utsidan av brostet in
handerna bakom nacken foratt  kdnnigenom brosten med mot- ~ mot brostvartan. Kann igenom
granska formen. satt hand i sma cirkelrorelser. bada brosten efter knélar eller

andra forhardnader.

o

4. 5. 6.
Tre stéllen - brostvartan Tre stéllen - armhalan Tre minuter kan gora skillnad
Kénn pa brostvartorna, ser dom Fortsatt med att undersoka Gor din sjélvundersokning en
ut som vanligt? Klam forsiktigt, armhdlan. Kénn igenom bada gdng i manaden, i dushen eller
kommer det vétska? armhalorna efter knolar eller vid laggdags.
andra forhardnader.

Tidig upptackt raddar liv. Ditt liv.

Lar kénna dina brost pa msd.se/brostkollen
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