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Sammantattning

Drygt 6 av 10 personer som lever med hiv Gr mer missnéjda med sitt psykiska vdlmadende idag
jdmfort med innan pandemin, och Kantar Sifos undersékning visar att stédet fran hivvarden kan
gora stor skillnad for personer med hiv. Studien har genomforts av Kantar Sifo under maj- juni
2021 och narmare 80 personer som lever med hiv har deltagit i den.

Fyra av tio deltagare uppgav att tillgdngligheten inom hivvdrden har varit sémre eller mycket sémre under
pandemin. Det har gatt drygt ett &r sedan pandemin brét ut men oron dar fortfarande pataglig; 48% av
deltagarna i studien anger att de kdnt sig kéinslomdssigt forlamade ofta eller ibland under den senaste
madnaden till f6ljd av corona.

Uppfattning om hdlsa och vdlmdende

Kantar Sifos enkdt visar att drygt 6 av 10 personer med hiv &r mer missndjda med sitt psykiska valmdende
idag jamfort med innan pandemin och framférallt ar det personerna i dldersgruppen 50+ som mdar sémre
psykiskt. Orovdckande mdnga - hdlften av alla deltagare i undersékningen - dr dessutom mer missndjda
med sin fysiska hdlsa jamfért med innan pandemin. Aterigen ar det framférallt de dldre deltagarna som
dr mer missnoéjda.

Halften av deltagarna uppger att de i ndgon grad ar missndjda med sitt sexualliv jdmfort med innan
pandemin. Starkast ar missndjet bland mdannen: 3 av 10 svarar att de dr betydligt mer missndjda jamfort
med endast 1 av 10 kvinnor.

Upplevelse av COVID-19

2 av 10 deltagare anger att de har haft COVID-19, med hogst andel i den yngre alderskategorin (under 50
&r). Totalt 6 av 10 kdnner &tminstone viss oro fér att bli allvarligt sjuk i COVID-19. Alder &r aterigen en viktig
faktor, och en hogre alder ser ut att vara den faktor som starkast driver p& den upplevda oron for att bli sjuk.
Ndastan alla deltagarna i enkaten (9 av 10) har tagit vaccin eller vill vaccinera sig mot COVID-19, helt i linje
med allmdnhetens installning i stort: i Kantar Sifo undersékning -Allmdnhetens tillit, tankar och beteende
under coronakrisen svarade 92% att de antingen var vaccinerade eller skulle tacka ja till vaccination.

""For oss har det varit extra viktigt att finnas dar som stéd

for personer som lever med hiv under pandemin. | bérjan

av pandemin handlade mdnga samtal om oron att drabbas
hdrdare av covid ndr man lever med hiv men den senaste tiden
har samtalen handlat mera om att man kdnt sig extra isolerad
under pandemin.

- Daniel Suarez, verksamhetschef
Posithiva gruppen.

SE-NON-00567



Sammantattning

Vardkontakter

4 av 10 upplever tillgangligheten inom hivvarden som &dtminstone ndgot sémre under pandemin jamfort
med tidigare, ndr det gdller att t.ex. f& kontakt med sin vérdgivare inom hivvérden fér rédgivning och
tidsbokning. 8 av 10 anser dndd att de f&tt den hjdlp de dnskat eller behdvt med sin hiv under pandemin
-men samtidigt uppger ndstan 1 av 10 att de sdllan eller inte alls fatt den hjdlpen.

Om deltagarna sjalva far vdlja svarar nastan 9 av 10 att fysiska besdék pd mottagning eller fysiska besok
i kombination med digitala méten ar att féredra ndr det gdller kontakt med hivvdrden. Ingen deltagare
uttrycker att de har haft digitala vérdbesék men manga efterfrdgar detta.

Psykiskt vdlmaende under pandemin

De djupare analyserna pekar pd att gruppen kvinnor 50+ &r de som har sémre psykiskt valmdende
jamfort med yngre kvinnor eller mén i olika aldrar. Likasd maér personer som far hivvard i regionerna
Stockholm, Vésterbotten, (")stergétlond, Vastmanland, Sérmland, Uppsala sdmre &n personer som
far hivvard i Véstra Goétaland, Skane, Varmland, Dalarna, Vasternorrland.

Sysselsattning ér en annan faktor som samspelar med det psykiska valméendet for personer som
lever med hiv; heltidsarbetande och egna féretagare verkar mé sémre jdmfért med deltidsarbetande,
pensiondrer och l&ngtidssjukskrivna. Ytterligare analyser visar att det i gruppen heltidsarbetande
ocksd ar framfoérallt hégutbildade som uppger att de mdér sémre.

Det psykosociala stodet

Resultaten fran webbenkdten visar ocksé tydligt att de personer som har hiv och som fatt det stéd
de onskat/behodvt frén vanner, partners eller anhériga mar relativt bra jamfoért med personer som
endast ibland eller séllan/inte alls fatt detta stod.

Aven tillgdngligheten inom v&rden har péverkat. Personer som upplever att hivvéarden varit lika
lattillganglig under pandemin som tidigare uppger att de mdr battre psykiskt dn personer som inte
haft kontaktmed hivvarden.

Vérdskulden véxer i skuggan av pandemin. | Sverige ser vi tydligt hur regionerna har omférdelat
sjukvardens resurser s att hivvdrden fatt kliva &t sidan. Personer som lever med hiv har inte visat sig
vara mer bendgna att bli allvarligt sjuka i covid &dn andra. Dock har vérd och andra resurser till personer
som lever med hiv f&tt std tillbaka under pédgéende pandemi. M&nga forskare och I&kare som i vanliga
fall &r de mest profilerade i hivfrdgor har under pandemin fokuserat p&d COVID-19.

Ambitionen &r att resultatet av undersékningen ska kunna visa pé trender och tendenser av hur
situationen foér personer som lever med hiv ser ut och dérigenom kunna anvdndas som underlag till
dialog om hur vardsituationen ser ut idag. Den dr inte avsedd att tolkas som en klinisk studie, d&
detta skulle ha stallt helt andra krav pé upplédgget av undersékningen.
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Bakgrund

Drygt 8 000 personer lever med hiv i Sverige. Under pandemin begrédnsades tillgdngligheten till
infektionsmottagningar runt om i landet och vi fick indikationer pa att man i manga fall inte hade
den kontakt som man brukar ha med hivvdrden. Riksférbundet Noaks Ark och Posithiva Gruppen
har under pandemin fatt manga samtal fran oroliga personer som lever med hiv.

Det dr val kant att personer som lever med hiv dr en psykosocialt utsatt grupp, inte minst p& grund av
stigma. Internationella studier har visat att personer som lever med hiv dessutom d&r en extra utsatt grupp
under pandemin. Depression, dngest, andra psykiska besvar, och sémnsvarigheter har visat sig vara ofta
férekommmande liksom isolering, ensamhet och brist pd& psykosocialt stéd [1, 2, 3, 4]. | en italiensk studie
[3] framkom, att kvinnor, dldre personer och de som nyligen fatt sin hivdiagnos 16pte betydligt ékad risk
att mad psykiskt daligt pd grund av pandemin.

En belgisk studie pekade p& att patienterna i flera fall hade svért att f& tag i antiretrovirala Idkemedel [1].
En liknande situation kan vi se i Sverige. | Socialstyrelsens |&kemedelsregister rapporteras att initieringen
av behandling av nydiagnostiserade patienter samt bytet mellan olika behandlingsalternativ minskade
efter utbrottet av COVID-19, vilket var sérskilt pé&tagligt i vissa regioner. En vanlig anledning till att man
byter hividkemedel &r biverkningar. En svensk studie [5] visade att biverkningar, i synnerhet psykiska
biverkningar, av sin hivmedicin férsémrade livskvaliteten.

Posithiva Gruppens och Riksférbundet Noaks Arks erfarenheter vittnar om, att pandemin pé olika

satt har pdverkat personer som lever med hiv. Utifrdn det perspektivet anség vi det vara angeldget
att kartldgga hur pandemin pdverkat personer som lever med hiv psykosocialt och fysiskt samt hur
de uppfattar att hivvarden har fungerat. Undersékningen har finansierats med stod frdn MSD Sverige.

Syfte

Syftet med undersékningen var att kartldgga den psykosociala situationen fér personer som lever
med hiv samt hur de uppfattar att hivvérden har fungerat under pandemin.
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Metod

Enkdt och rekrytering av deltagare

Kantar Sifo genomférde i samarbete med Riksférbundet Noaks Ark, Posithiva Gruppen och MSD en

anonym enkdtundersékning online bland personer som lever med hiv om hur man upplever sin situation
under pandemin. Enké&ten, som kunde besvaras pd svenska eller engelska, omfattade 18 frégor samt ett
antal bakgrundsfrégor och pdgick mellan den 3 maj- 1 juni 2021. Deltagarna rekryterades via Riksférbundet
Noaks Arks-, Posithiva Gruppens- samt Kantar Sifos websidor och/eller sociala medier samt via QX websida.
Deltagarna har inte f&tt ndgon form av ersattning.

Databearbetning och analys
Samtliga enkdter som kom in var kompletta och ingick séledes i analysen.

Ett index for psykiskt valmdende skapades. Det omfattade kdnslor av nedstémdhet, stress, ensamhet och
att vara isolerad. Varje individ fick en siffra frén O till 100. Max 100 fick personen om hen antingen ganska
ofta eller sé& gott som varje dag kdnde alla fyra negativa kdnslorna, 75 om det gdllde 3 av 4 k&nslor, 50
om det gdllde 2 av 4 och s& vidare ner till index O.

Ett hogt indexvarde indikerar att en person inte mar bra dvs kdnner sig nedstdmd, stressad, ensam,
isolerad mycket ofta. Ett &gt indexvdrde visar att en person mar bra.

En Chaid-analys utférdes med avsikt att berdkna och illustrera vilka delmdlgrupper som skiljs &t mest
utifrén en variabel som i det har fallet valdes till indexet ovan.

Etik

Enk&tundersdkningen har foljt riktlinjerna fran ICC/ESOMAR Code of Conduct, International Chamber of
Commerce/The European Society for Opinion and Marketing Research, en medlemsorganisation féor mark-
nads-, social- och opinionsforskare vilken garanterar anonymitet fér respondenterna samt LER, Idkemedels-
branschens etiska regelverk. Samarbetet mellan ingdende samarbetspartners i projektet har rapporterats i
LIFs samarbetsdatabas, branschorganisationen for de forskande Idkemedelsféretagen i Sverige.
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Resultat

Resultaten presenteras under tre olika avsnitt.

| det forsta avsnittet presenteras information om bakgrundsfaktorer, pandemins pdaverkan pé det
psykosociala och det kroppsliga valmdaendet. Dérefter presenteras den upplevda vdérdsituationen samt
faktorer direkt koppade till COVID-19 s&som radslan att bli sjuk i COVID-19 och instdllning till vaccination.
| det tredje avsnittet aterfinns statistiska analyser av samvariationen mellan de olika parametrarna och
det upplevda psykiska valmdendet.

Avsnitt T,

Deltagarnas bakgrund

Kén
Totalt deltog 77 personer i undersdkningen, varav 56 var man, 20 kvinnor samt en person
som ej ville uppge kon.

Fédelseland
90% av deltagarna ar féodda i Sverige, 8% fodda utomlands och resterande deltagare ville inte
uppge fodelseland.

Hivvard
Majoriteten av deltagarna f&r sin hivvdrd i Stockholm (60%). Aven VGR (10%) samt Skane (9%)
ndmns i viss utstréckning, och évriga (21%) far sin hivvérd i andra regioner.

Alder
26% av deltagarna ar under 50 ar och resterade ar 50 ér eller ¢ldre.

Hoégsta avslutande utbildning och yrke

Ndarmare hdlften (47%) av deltagarna har hégskole-/universitetsutbildning som hogsta avslutade
utbildning. 30% har avslutat gymnasium, 17% yrkesskola och ytterligare 4% har avslutat grundskola
eller motsvarade. Ovriga deltagare ville inte ange hogsta avslutande utbildning.

40% av deltagarna uppgav att de dr Figur 1 Vilken &r din huvudsakliga sysselséttning?

heltidsarbetande och 35% var antingen

pensiondrer eller sjukpensiondrer. 40%
22%

13%

Heltidsarbetande

Pensiondr

Se figur 1 for dvriga svar om sysselsattning. Sjukpensionar

Studerande 6%
Deltidsarbetande 5%
Egen féretagare 5%

Arbetsldés @l 4%
Langtidssjukskriven | 3%
Foraldraledig

Annat

Vill ej uppge | 1%
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Pandemins pdverkan pd det psykiska vdlmdendet

P& frdgan om hur ndjd man dr med sitt psykiska valmdéende idag jamfért med innan pandemin svarar
drygt 6 av 10 att de i ndgon grad dr mer missndjda med sitt psykiska valmaende idag. Missndjet ar
storst blad de dldre deltagarna i studien (7 av 10 bland 50+ &r jamfért med knappt 1 av 2 i gruppen

under 50 ar).

Figur 2 Psykiska vélmdendet

Hur tillfreds /n6jd ar du med ditt psykiska valmaende idag
jamfort med innan pandemin?

100% 5

17 21 ® Mer missnojd
75% 40 m Nagot missndjd
47 e Vill inte svara/Vet inte
50%
m Ingen skillnad
18
25% I uNGd
5 a 5
13 B B B swvycketnsid
0%
Total Man Kvinna 1849 50+ ar
(77) (56) (20) ar(20) (57)

Pandemins pdaverkan pd den kroppsliga hdlsan

46% av deltagarna i studien anger att de
kdnt sig kénslomdssigt férlamade ofta eller
ibland under den senaste mdnaden till f6ljd
av corona.

P& frdgan om hur néjd man dr med sin kroppsliga hdlsa idag jamfért med innan pandemin syns att
orovdckande manga - hdlften av alla deltagare - ar missnéjda med sin fysiska hdlsa. Missnojet ar
l&dgst bland de yngre deltagarna (4 av 10 uttrycker ett missndje). Endast 1 av 4 &r ndjdare med sin

kroppsliga hdlsa idag.
Figur 3 Kroppslig hélsa

Hur néjd ar du med den kroppsliga halsan idag jamfort med
innan pandemin?

100%

21 23 23 = Mer missndjd
75% 50% = Nagot missnojd
29 25 30
Vill inte svara/Vet inte
50%
% 29 5 mIngen skillnad
25%
mNgd
14 13 14 !
10 1 9 m Mycket néjd
0%
Total Man Kvinna 18-49 50+ ar
(77) (56) (20) ar(20) (57)
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Pandemins pdverkan pd sexlivet

Nd&stan hdlften av deltagarna dr i ndgon grad missndjd med sitt sexliv jamfort med innan pandemin.
Det tydligaste uttryckta missnodjet finns bland mdnnen, dér 3 av 10 svarar mer missnéjd jamfort med
endast 1 av 10 kvinnor.

Figur 4 Sexliv

Hur nojd ar du med ditt sexualliv idag jamfort med
innan pandemin?

100%

10 m Mer missnéjd
26 28
% 15
75% 45% m Nagot missnéjd
19 20 19
Vill inte svara/Vet inte
50% 5 4
Ingen skillnad
25% = Ngjd
0% 7 [ 5 | 5 | u Mycket néjd
Total Man Kvinna 18-49 50+ ar
(77) (56) (20) ar(20) (57)

Andel som haft COVID-19
Totalt 2 av 10 uppger vid tidpunkten fér enkdtundersdkningen (maj-juni 2021) att de har haft COVID-19.

Nd&got fler bland de yngre deltagarna i studien (3 av 10) séger sig ha haft COVID-19 jamfért med
gruppen 50+ ar, dér néstan 2 av 10 séger sig ha haft COVID-19.

Figur 5 Har du haft COVID-19?

Har du haft COVID-19?

100%
75%
70 75 74
50% mNegj
Vill inte svara
Vetinte

25%

mJa
o 30
21
0%

Total Man Kvinna 18-49 50+ ar
(77) (56) (20) ar(20) (57)
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Oro for att bli allvarligt sjuk i COVID-19

Totalt kanner ndstan 6 av 10 &tminstone viss oro foér att bli allvarligt sjuk i COVID-19. Kvinnor och dldre
ar de som uppger att de &r mest oroliga.

Figur 6 Oro fér att bli allvarligt sjuk i COVID-19

| vilken utstrackning dr du oroad for att bli allvarligt sjuk

i COVID-19?
m Kanner mycket stor oro for
o att bli allvarligt sjuk i
100% COVID-19
14 14 . mKanner ganska stor oro for
att bli allvarligt sjuk i
75% & 13 ] covip-19
Vill inte svara/Vet inte
50% 30
28 Kanner vare sig mycket
eller lite oro for att bli
64% allvarligt sjuk i COVID-19
25% m Kanner viss oro for att bli
34 28 allvarligt sjuk i COVID-19
0% mKanner inte alls oro for att
Total Man Kvinna 18-49 50+ &  bliallvarigt sjuk i COVID-
an (56) (20) ar(20) (57) 19

Installning till covidvaccination
Né&stan alla (9 av 10) har tagit vaccin eller vill vaccinera sig mot COVID-19, vilket ligger i linje med allman-

hetens instalining dverlag: 92% svarade att de antingen var vaccinerade eller skulle tacka ja till vaccination i
Kantar Sifo undersékning - Allmdénhetens tillit, tankar och beteende under coronakrisen i juni [7].

Figur 7 Vaccinationsvilja (maj-juni 2021)

Kommer du att vaccinera dig mot COVID-19 nar vaccin blir

tillgangligt?
100% Za
mNegj
49 Vill inte svara
Vetinte

m Jag har redan

) 5
9% 45 H 50
o0 - 92%

25% 47 45 46 vaccinerat mig
mJa
0% =
Total Man Kvinna 18-49 50+ ar
(77) (56) (20) ar(20) (57)

SE-NON-00567



Avsnitt 2.

Kontakt med vardgivare inom hivvdrden

4 av 10 upplever tillgangligheten inom hivvarden for till exempel rddgivning och tidsbokning som
dtminstone ndgot sémre under pandemin jamfort med tidigare Ingen av deltagarna tycker att
kontakterna med varden har blivit b&ttre under pandemin.

Figur 8 Kontakt med vdrdgivaren inom hivvarden

Hur anser du att det har varit att fa kontakt med din vardgivare
inom hivvarden for t ex radgivning och tidsbokning under
pandemin jamfort med tidigare?

m Tillgangligheten har varit
10 mycket sdmre inom
16 14 20 18 hivwarden
o m Tillgangligheten har varit
42% 20 nagot samre inom
26 27 25 28 hivarden

Vill inte svara/Vet inte

100%

75%

50%
Tillgangligheten har varit
densamma som innan
259 pandemin inom hivvarden
m Tillgéngligheten har varit
nagot battre inom

hivwarden
0% m Tillgangligheten har varit
Total Man Kvinna 18-49 50+ ar mycket béattre inom
(77) (56) (20) ar(20) (57) hivarden

Tillgang till 6nskad/behdvd hjdlp under pandemin

8 av 10 anser att de f&tt den hjalp de énskat eller behdvt med sin hiv under pandemin &tminstone ibland.
6 av 10 svarar att man ofta fatt den hjdalpen. Samtidigt uppger ndstan 1 av 10 att de sdllan eller inte alls
fatt den hjalpen.

Figur 9 Tillgang till 3nskad/ behévd hjdlp under pandemin

Anser du att du fatt den hjalp du har
onskat/behovt for din hiv under pandemin?

100%
EH 2
H u nte alls
75% H
m Séllan
35
50% Vill inte svara/Vet inte
—82%
25% 45 = |bland
m Ofta
0%
Total Man Kvinna 1849 50+ ar
(77) (56) (20) ar(20) (57)
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Kontaktpreferenser

Om deltagarna sjalva far vélja, svarar ndstan 9 av 10 att fysiska besok p& mottagning eller fysiska
besok i kombination med digitala méten &r att féredra nar det gdller kontakt med hivvérden.

Figur 10 Kontaktpreferens med hivvdrden framéver

Hur vill du ha din kontakt med hivvarden framéver om du sjalv

skulle kunna vélja?

100% S
35
5% I

50% - 89%
250/0
. . 15
0% - o 2
Total Man Kvinna 18-49 50+ ar
(77) (56) (20) ar(20) (57)

Vill inte svara/Vet inte

m Vill ha bade fysiska
méten och digitala
mdten med hivvarden
Framforallt fysiska
besok pa mottagning

Framforallt
telefonsamtal med
hivvarden

m Framforallt digitala
moten med hivvarden
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Avsnitt 3.

Inverkan pd det psykiska vdlmdendet

For att forstd samspelet mellan olika faktorer som kan péverka det psykiska valmaendet gjordes en
korrelationsanalys ddar svar pd olika fradgor vags ihop. Eftersom antalet deltagare i undersékningen dr i
det ladgsta laget for denna typ av analys ger detta i bdsta en antydan om monster, men kan andd vara
intressant att utvardera for att f& en bild av samband mellan olika variabler.

Analysen visar att flera faktorer bygger upp det psykiska valmdendet, och dd inte minst néjdheten med
den kroppsliga hdlsan. Aven kdnslor av att vara nedstdmd eller att vara isolerad har hég korrelation och
hamnar relativt hogt upp paé listan éver faktorer som kan pdverka valmadendet, i detta fall &t motsatt
hall.

| figur 11 listas de tio frémsta frdgorna som samvarierar starkast med den forsta allmdanna frdgan i
enk&ten om hur néjd man &r med sitt psykiska valmaende idag jamfort med innan pandemin.

Figur 11 Psykiska vdlmdendet och dess drivkrafter (korrelationsanalys)

Psykiska valmaendet Tydligast paverkan pa det psykiska valmaendet

~,

1

N6jd med kroppsliga halsan idag

640/ 2 Kant mig nedstamd/nere
Y 3  Kant mig isolerad
4  Haft svart att sova/sovit oroligt pga patrangande tankar
5 Kant mig kdnslomassigt forlamad av coronapandemin
6  Kant mig stressad
= Mycket nojd - : "
« NGjd 7  Varit irriterad eller pa daligt humor
Ingen skillnad 8 Kant mig ensam
Villinte svara/Vet inte 9  Har forsokt lata bli att tinka pa coronapandemin
= Nagot missnojd -
10  No6jd med sexualliv idag

= Mer missnéjd

Morkgron markering: Stark korrelation éver 0.5; ljusgron markering relativt stark korrelation pa minst 0.4.

Ingdende analys av det psykiska vdlmdendet

For att f& en djupare forstéelse for deltagarnas psykiska vélmdende gjordes ytterligare analyser.

Ett index for psykiskt (icke) valmdende skapades utifrdn fyra sdrskiljande frdgor om negativa kanslor
som uppkommit de senaste 6 manaderna som en konsekvens av pandemin; nedstédmdhet, stress,
ensamhet samt isolering. Analysen byggdes upp av att varje individ gavs en indexsiffra frén O till 100,
och sedan berdknades snittet for samtliga individers indexvérden (till exempel gruppen med kvinnor
50+ ér). Maxvdrdet, index 100, fick individer som antingen ganska ofta eller sé& gott som varje dag
upplevde alla fyra negativa kdnslorna. | andra dnden finns individer med indexvérde O, som inte ként
dessa fyra kanslor i lika hég utstrackning (index 75 ges till dem som upplevde 3 av 4 negativa kdnslor,
50 om det gdllde 2 av 4 kdnslor och sé& vidare). Ju lagre indexvdrde desto battre psykiskt valmdende.

SE-NON-00567



14

Totalt sett har hela gruppen pé& 77 personer ett indexvarde pd 36. Figur 12 visar en jaémforelse dar
kvinnor som &r éver 50 &r mdr relativt sémst med ett indexvdrde pd 46, det vill sdga i snitt kéinde
den gruppen ganska ofta eller s& gott som varje dag cirka 2 av 4 negativa kdnslor.

Figur 12 Index och kén uppdelat pd &ldersgrupper

46,4

36,4 357
33,9 '

29,2

Mar battre «————— Mar sédmre

TOTALT Man -49 ar Man 50+ ar  Kvinnor -49 ar Kvinnor 50+ ar

(Bas: 77,14, 42, 6, 14)

Sociodemografi och inverkan
pd psykiskt vdalmdende

Aven en Chaid-analys, en analys som raknar ut och illustrerar vilka delmélgrupper som skiljs &t mest
utifrdn en specifik variabel, genomférdes for att f& fordjupande insikter. | det hér fallet valdes indexet
"nedstdmd, stressad, ensam, isolerad” ut som den specifika variabeln, och méjliga férklarande bakgr-
undsvariabler som ingick i Chaid-analysen var till exempel region, kén, dlder, utbildning, syssels&ttning,
om fodd i Sverige, om haft COVID-19, om vaccinerat sig mot COVID-19, vilket &r man diagnosticerades
med HIV och sé& vidare.

Region &r en bakgrundsvariabel som tydligt forklarar skillnader i indexet. Stockholm, Vésterbotten,
Ostergétland, Vastmanland, Sérmland, Uppsala har ett hogt indexvérde pé 44,3 (antal svar 57) och
mar psykiskt sémre jamfort med Vastra Gotaland, Skéne, Varmland, Dalarna, Vésternorrland: 13,8
(antal svar 20).

Bakgrundsvariabeln som darefter relativt starkt forklarar skillnader dar sysselsdttning. Heltidsarbetande,
egen foretagare, sjukpensiondrer och arbetslésa mar sémre (index 43,2; antal svar 48) jamfért med
deltidsarbetande, pensiondrer, studerande och |&ngtidssjukskrivna (index 25; antal svar 29).

Heltidsarbetande, egen foretagare, sjukpensiondrer och arbetslésa kan delas upp i yrkesskola som har

ett lagt indexvarde pd 25 (? svar) och évriga (hdgskola/universitet, grundskola, gymnasium) som har
ett hogt indexvarde pd 47,4 dvs mdr psykiskt sémre (antal svar 39).
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Psykosociala faktorers inverkan pd psykiskt valmdaende

41 av de 77 personer som deltog i undersékningen har ofta (alternativt vill ej uppge) fatt det
psykosociala stéd de dnskat/behdvt fran véanner, partner eller anhériga. Dessa personer mar
relativt bra och har ett indexvarde pd 18,9. Ddremot har 36 personer endast ibland eller séllan
/inte alls fatt detta stod; dessa personer mar psykiskt sémre (index 56,3).

Om vi tittar ndrmare pd de 36 personer som inte har fatt det psykosociala stéd de énskat fran
vanner, partner, anhériga s& har tillgdngligheten inom hivvarden haft stor betydelse hur de mar.
16 av dessa 36 personer upplevde att tillgdngligheten inom hivvdrden har varit densamma som
innan pandemin; dessa personer mdadde relativt bra (index 37,5).

Ddaremot har de 20 personer som varken fick psykosocialt stéd frédn vanner, partner eller anhériga
och som dessutom upplevde att tillgdngligheten inom hivvérden har varit sémre matt psykiskt déligt
(indexvarde 71,3).

Av de 77 deltagarna i undersékningen uppger 18 personer att de inte har fatt det stéd frén vanner,
partner, anhériga som de énskade men att de upplevt att tillgéngligheten inom hivvdrden varit
densamma som innan pandemin. 11 av dessa 18 personer har framférallt haft fysiska besok
/telefonsamtal med hivmottagningen. Dessa 11 personer mdr psykiskt battre (index 25) jamfort
med 5 personer som inte haft ndgra kontakter eller méten med hivvarden (index 65).

Andra faktorers paverkan pd index for psykiskt vdlmdende

40 av de 77 personerna anser att tillgangligheten av hivvarden har varit densamma som innan
pandemin. Dessa personer mar relativt bra (index 20).

37 av de 77 personerna upplevde en sémre tillgénglighet av hivvérden under pandemin jamfort
med tidigare. Dessa personer mar sdmre (index 54).

Inom den gruppen som upplevde en sémre tillgénglighet finns en skillnad i det psykiska valbefinnandet
som paverkas av vilket &r man blev diagnosticerad med hiv. Personer som fick diagnosen fére 1995 mar

battre (index 37,5; 16 svar) jamfért med personer som fick diagnosen efter 1995 (index 66,7; 21 svar).

Av de 21 personer som upplevde en sdmre tillgdnglighet av hivvarden och som blev diagnostiserade
med hiv efter 1995 hade psykosocialt stéd och hjdlp stor betydelse for deras valbefinnande.

6 av dessa 21 personer fick inte den hjdlp de hade énskat/behdvt for sin hiv under pandemin.
Dessa personer mdr mycket psykiskt déligt (index 87,5).

Daremot mar 15 av de 21 personer som fick den hjdlp de hade 6nskat/behdévt for sin hiv
jamforelsevis battre (index 58,3).
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Véar undersdkning visar med all tydlighet pé att pandemin har en negativ inverkan pd det psykiska
vélmdéendet hos personer som lever med hiv. | likhet med internationella studier [2-4], tar det sig uttryck
i nedstdmdhet, stress, ensamhet och att kdnna sig isolerad. Det dr &ldre personer, och framférallt kvinnor
6ver 50 dr, och de som fatt sin hivdiagnos efter 1996 som mar psykiskt sémst. Det 6verensstdmmer med
resultaten frdn en italiensk studie [3].

Lika orovackande &r att ndstan hdlften av deltagarna var missnéjda med sin kroppsliga hdlsa och sitt
sexualliv jamfoért med innan pandemin. Vi fann ocksd en tydlig koppling mellan missnéje med sin
kroppsliga hdlsa och missnéje med sitt psykiska valmadende.

Under pandemin har ménga patienter upplevt att tillgéngligheten i vérden har varit sémre. En tydlig
slutsats fran Kantar Sifos undersékning ér att det &r mycket viktigt med tillgéngligheten inom hivvérden,
framforallt for personer som inte far psykosocialt stéd frén anhériga/vanner. Dessutom ér det framst
fysiska moten/telefonsamtal med hivvérden som har en stor positiv effekt pd valbefinnandet. Ingen av
deltagarna uppger att de har haft digitala vardbesék men mdénga deltagare efterfrdgar detta som
komplement till fysiska moten.

Olika funktioner i sjukvérden maste féra en dialog med varandra fér att stérka personer som lever med
hiv och oka deras livskvalitet. Oavsett om vi befinner oss i en pandemi eller inte krdvs resurser for att
sdkerhetsstdlla att personer som lever med hiv far den vard de behéver, oberoende av var i landet man
bor. Var férhoppning dr att resultaten fran enkdtundersékningen ska bidra till det.

" Hiv ar med dagens moderna behandlingar
en kronisk sjukdom men hiv handlar om
mer dn bara dverlevnad. Att uppnd en god
livskvalitet genom livets alla faser &r minst
lika viktigt d& man idag kan leva ett ldngt
och fullgott liv med hiv"”

-Marie Ohrlander, Director Policy & Communications, MSD
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Daniel Suarez, verksamhetschef, Posithiva Gruppen
suarez@posithivagruppen.se

Lena Nilsson Schénnesson, leg psykolog, docent
lenaschon@bahnhof.se

Jukka Aminoff, kanslichef, Riksférbundet Noaks Ark
jukka.aminoff@noaksark.org

Anna Sahlin, MSD Sverige
anna.sahlin@merck.com

Eva Pokkinen Forster, Kantar Sifo
eva.pokkinen-forster@kantar.com

Posithiva gruppen dr en patientorganisation Vi arbetar for att 6ka kunskapen om hiv hos
allménheten samt motverka stigmatisering och férdomar. Vart arbete styrs och formas av
personer som sjdlva lever med hiv.

Riksféorbundet Noaks Ark arbetar for en begrdnsning av hivepidemin och dess foljder
for enskilda och samhadllet. Vi bidrar till forebyggandet av hiv och andra blodburna och
sexuellt dverforbara infektioner. Vi verkar for dkat valbefinnande hos hivpositiva och
narstdende. Genom opinionsbildning vill vi 6ka medvetenheten om hiv och lindra
hivpositivas utsatthet i samhallet.

MSD Var vision dar att leda och utveckla innovationer for ett hdlsosamt Sverige idag och
imorgon. Vi &r har for att ha en varaktig och positiv inverkan i Sverige och goéra vart yttersta

for patienter. MSD fortsatter idag arbetet i forskningens absoluta framkant for att férebygga,

behandla och bota bland annat infektionssjukdomar som hiv.

Vid publicering skall frdgornas formulering, antalet deltagare, tidpunkt och metod anges.
Kontakta Kantar Sifo, info@kantarsifo.com tel 08-507 420 00
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Utdrag fran Socialstyrelsens Iakemedelsregister pa uppdrag av IQVIA januari 2021.

Totala antalet dynamiska patienter, dvs, antal nya patienter, patienter som byter
behandling respektive Iagger till behandling per mdnad

Totala antalet dynamiska hivpatienter (Nya/Byte/Tillagg)

350
. 300
(O]
£ 250 I
(O]
= 200 I
[4°]
2 150 I
£ 100 |
C
< 50 II
0
O N a1 AN NN ONOODDO A NTANOMS N O
00O OO OO O O O O O O ;)
™ A A A A A AN AN AN NN NN
eNeoNeoNoNoNoNoNoNoNoNoNoNoNoNoNolNolNolNolNolNolNol
AN AN AN AN AN AN AN ANANANANA AN AN AN AN AN AN ANANANNANAN
mTillagge m Byte MNya

Det totala antalet dynamiska patienter var ca 250st innan pandemin brét ut. De flesta av dessa
dr antingen nyinsatta patienter samt patienter som byter behandling.

Den dynamiska andelen av hivpatienterna utgér 4 % av totala antalet hivpatienter. Av dessa utgér
de patienter som byter behandling den stérsta andelen av den dynamiska andelen patienter(2,5%)
medan nya patienter utgjorde ca 1.5%

Totala antalet dynamiska patienter, dvs, antal nya patienter, patienter som byter behandling
respektive lagger till behandling, genomgick en tydlig nedgdng i mars 2020

Antal dynamic patienter (Nya/Byten) per region
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Antalet nyins&ttningar av behandlingar samt behandlingsbyten gick ned drastiskt under andra
kvartalet 2020. Trenden var speciellt pdtaglig i Stockholm.
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Silaga Z

Tabeller fran analysen av enkdtundersékningen.

Hur tillfreds /n6jd ar du med ditt psykiska valmaende idag
jamfort med innan pandemin?

100%
17 20 m Mer missndjd
75% m Nagot missnojd
64%
47 46 Vill inte svara/Vet inte
50%
mngen skillnad
18
25% 18 = Ngd
S 5
13 1
0% u Mycket n6jd
Total Man Kvinna 18-49 50+ ar
(77) (56) (20) ar(20) (57)

Hur nojd ar du med den kroppsliga hélsan idag jamfort med
innan pandemin?

100%
23 23 m Mer missnéjd
75% 50% m Nagot missnéjd
25 30
Vill inte svara/Vet inte
50%
29 25 ® |ngen skillnad
25% = Ngid
13 14
09, 11 9 u Mycket n6jd
o

Man Kvinna 18-49 50+ ar
(56) (20) ar(20) (57)

Hur néjd ar du med ditt sexualliv idag jamfort med
innan pandemin?

100%
® Mer missndjd
26 20 28 )
0
75% 45% 20 m Nagot missnojd
19 19
10 Vill inte svara/Vet inte
50% 5 4
25 mIngen skillnad
39
44
25% = Nojd
20
5
0% 5 5 u Mycket néjd
Total Man Kvinna 1849 50+ ar
(77) (56) (20) ar(20) (57)
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Grafer fran analysen av enkdtundersékningen.

Under den senaste manaden hur ofta har du haft svart att sova eller
sovit oroligt for att tankar om coronapandemin har dykt upp?

100%
14 IS
75% 21
m |bland
23
50% Vill inte svara/Vet inte
o mSallan
25% 42
mnte alls
0%
Total Man Kvinna 1849 50+ ar
(77) (56) (20) ar(20) (57)

Under den senaste manaden, hur ofta har du forsokt lata bli att
tanka pa coronapandemin?

100% 11
16 m Ofta
30
75% 29
39 u |bland
50% 25 40 Vill inte svara/Vet inte
16
25% S = Sllan
36 2 28
mnte alls
0%
Total Man Kvinna 1849 50+ ar
(77) (56) (20) ar(20) (57)

Under den senaste manaden, hur ofta har du ként dig
kanslomassigt forlamad av coronapandemin?

100%
i mOfta
75%
35 u |bland
50% 1% Vill inte svara/Vet inte
25% m Sallan
36
m|nte alls
0%
Total Man Kvinna 18-49 50+ ar
(77) (56) (20) ar(20) (57)
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Silaga Z

Grafer fran analysen av enkdtundersékningen.

m 1 Aldrig m2 Nagon enstaka gang Vetinte/vill inte svara 3 Daochda
Kant migisolerad 18 18
Kant mig ensam 18 25

Kant mig stressad 29 19

Varit irriterad eller pa daligt humor 14 38

Kant mig nedstamd/nere 19 25

Total (77)

m 4 Ganska ofta

19

7

m 5 S3 gott som varje dag

2

2

22

2

1

-
I

10

12

100%

Har du kant att du under coronapandemin har fatt det stéd du
onskat/behovt fran vanner, partner eller andra anhériga?

100%
10 E 15 10
8 9 = 10

m|nte alls
75% 7]
29 23 25 u Séllan
45
50% Vill inte svara/Vet inte
~ 81%
25% [ 57 55 u Ibland
35
m Ofta
0% -
Total Man Kvinna 18-49 50+ ar
(77) (56) (20) ar(20) (57)

Har du under pandemin sokt stod eller deltagit i aktiviteter hos
nagon ideell organisation for personer som lever med hiv (sdsom
Noaks Ark eller Posithiva Gruppen)?

100%
75%
77 i E B 6
50% .
uNegj
25% o 0] - 2 Vill inte svara/Vet inte
mJa
0%

Total Man Kvinna 18-49 50+ ar
(77) (56) (20) ar(20) (57)

SE-NON-00567



laga

Grafer fran analysen av enkdtundersékningen.

| vilken utstrackning ar du oroad for att bli allvarligt sjuk
i COVID-19?

m Kénner mycket stor oro for
att bli allvarligt sjuk i

100% 14 COVID-19
14 14 15 m Kanner ganska stor oro for
13 att bli allvarligt sjuk i
75% M ]  covip-19
7 35 - Vill inte svara/Vet inte
50% 30 30
28 m Kanner vare sig mycket
30 eller lite oro for att bli
64% allvarligt sjuk i COVID-19
25% 50 m Kanner viss oro for att bli
34 36 5 28 allvarligt sjuk i COVID-19
0% = Kanner inte alls oro for att
Total Man Kvinna 18-49 50+ &  bliallvarigt sjuki COVID-
(77) (56) (20) ar(20) (57) 19

Hur anser du att det har varit att fa kontakt med din vardgivare
inom hivvarden for t ex radgivning och tidsbokning under
pandemin jamfort med tidigare?

m Tillgangligheten har varit
mycket sdmre inom
18 hivarden
o m Tillgangligheten har varit
75% 42% nagot samre inom
26 27 25 28 hivwarden
Vill inte svara/Vet inte

100%

50%
m Tillgangligheten har varit
densamma som innan
52 pandemin inom hivarden
47 e .
m Tillgangligheten har varit
nagot battre inom
hivvarden
0% m Tillgangligheten har varit
Total Man Kvinna 18-49 50+ ar mycket battre inom
(77) (56)  (20) ar(20) (57) hivarden

25%

Hur har tillgéngligheten varit vad galler att mota (fysiskt eller
digitalt) sjukskoterska, kurator, ldkare eller annan vardpersonal
inom hivvarden under pandemin jamfort med tidigare?

m Tillgangligheten har varit
mycket sdmre inom
14 hivvarden
m Tillgangligheten har varit
nagot samre inom
32 hivarden
Vill inte svara/Vet inte

50%

m Tillgangligheten har varit
densamma som innan
pandemin inom hivwarden

25% 43 43 e .
39 u Tillgangligheten har varit
nagot battre inom

100%

0,
e T 40% B

hivarden

m Tillgéngligheten har varit
Total Man Kvinna 18-49 50+ ar mycket béattre inom
(77) (56) (20) ar(20) (57) hivarden

0%
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Silaga Z

Grafer fran analysen av enkdtundersékningen.

Hur har du haft méten med hivvarden under pandemin?

100%

75%

50%

25%

0%

Total
(77)

25

25

19

40 70 44

35 30
20

Man Kvinna 18-49 50+ ar

(56

) (20) a&r(20) (57)

mHar g haft nagra
kontakter eller méten
med hivvarden
Vill inte svara/Vet inte

® Framforallt fysiska
besok pa
hivmottagning

m Framforallt
telefonsamtal med
hivvarden

m Framforallt digitala
moten med hivvarden

Hur vill du ha din kontakt med hivvarden framoéver om du sjalv

skulle kunna vilja?

100%

75%

50%

25%

0%

Total
(77)

Ma

45
55
L.

n Kvinna 18-49 50+ ar

(56) (20) 4&r(20) (57)

Anser du att du fatt den hjalp du har
onskat/behovt for din hiv under pandemin?

Vill inte svara/Vet inte

m Vil ha bade fysiska
moten och digitala
moten med hivvarden

® Framforallt fysiska
besok pa mottagning

u Framforallt
telefonsamtal med
hivvarden

m Framforallt digitala
moten med hivvarden

100%

75%

50%

25%

0%

Total
(77)

35
—82%
45

u nte alls

mSallan

Vill inte svara/Vet inte

= |bland

m Ofta

Man Kvinna 18-49 50+ ar
(56) (20) ar(20) (57)
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Grafer fran analysen av enkdtundersékningen.

Kénner du oro att det kan tillstota komplikationer i din hivp g a
att du inte har fatt den hjalp/vard som du har 6nskat/behovt?

100% E‘l

75% 4
50%
68
25%
0%
Total
(77)

4 5] 5 [
H E 10 m Ofta
18 25

2 u |bland

Vill inte svara/Vet inte
85

68 65

el m Séllan

mnte alls

Man Kvinna 18-49 50+ ar
(56) (20) ar(20) (57)

Kommer du att vaccinera dig mot COVID-19 nar vaccin blir

tillgangligt?
100%  mm
_ mNgj
75% s " 50 49 Vill inte svara
50% Vetinte
° r 92%
. m Jag har redan
25% 47 46 45 46 vaccinerat mig
mJa
0% -
Total Man Kvinna 18-49 50+ ar
(77) (56) (20) ar(20) (57)
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Vi frdgade personer
som lever med hiv hur
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sAval deras valmdende
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